
Рекомендации для родителей 

 

1. Помогите  вашим детям стать внимательными. 

2. Приобретайте, читайте  и используйте книги, в которых 

можно найти упражнения и игры, способствующие развитию 

внимания. 

3. Играйте вместе с детьми в различные игры, развивающие все 

свойства внимания. 

4. Научитесь играть в шахматы и шашки, ведь эти игры 

называют «Школой внимания». 

5. Не забывайте о спортивных и подвижных играх, благодаря 

которым можно развивать не только силу и ловкость, но и 

внимание, воображение,  быстроту мышления. 

6. Учите детей быть наблюдательными - умеющими замечать 

изменения, происходящие в окружающем мире, видеть 

необычное в обычном, незнакомое – в знакомом. 

7. Постоянно тренируйте внимание своего ребенка. 

Используйте для этого прогулки на свежем воздухе, походы, 

любую возможность. 

8. Стимулируйте интерес к развитию внимания собственными 

примерами и примерами из жизни других людей. 

9. В семейном кругу демонстрируйте достижения ребенка по 

развитию собственного внимания. 

10.  Наберитесь терпения и не ждите немедленных, 

успешных результатов. 

 

Успехов, Вам, уважаемые родители!  

 


